REPUBLICA MOLDOVA
CONSILIUL RAIONAL FLORESTI

DECIZIE Nr.08/14
din 10 decembriec 2024

Cu privire la aprobarea Programului si Planului raional de rispuns
privind sinitatea mintald in raionul Floresti pe anii 2023-2027

in temeiul Legii nr.411/1995 ocrotirii sdnatatii, Hotararii Guvernului Republicii Moldova
nr.971/2023 ,.Cu privire la aprobarea Programului National privind séndtatea mintala pentru anii
2023-2027”, Ordinul Ministerului Sanatatii nr.507 din 07 iunie 2024 ,,Cu privire la implementarea
Programului National privind sanétatea mintald pentru 2023-2027, art.43 alin.(2) si art.46 alin.(1)
din Legea nr.436/2006 privind administratia publica locald, Consiliul raional
DECIDE:

1. Se aprobd Programul si Planul raional de rdspuns privind sinitatea mintald pentru anii 2023-
2027, conform ancxelor 1 si 2.

2. Institugiile medico-sanitare din raion, vor asigura realizarea Programul National si Planul
raional de raspuns privind sinitatea mintala pentru anii 2023-2027.

3. Controlul asupra executérii prezentei decizii se pune in seama dlui lurie Vlas, vicepresedinte al
raionului Floresti.

Presedintele gedintei / Andrei COSCIUG
Contrasemnat:
Secretarul

Consiliului raional Flores " Daniel TURCULET




1.

a)
b)

Anexanr.1
la decizia Consiliului raional Floresti

nr.08/14 din 10 decembrie 2024

Programul raional
privind sinitatea mintali, in raionul Floresti
pentru anii 2023-2027

Capitolul L. Introducere

Programul raional de rispuns cu privire la sinitatea mintalad in raionul Floresti pentru anti 2023-2027
(in continuare — Program) este un document de politici pe termen mediu si cuprinde prioritatile
Consiliului raional Floresti, orientate spre aplicarea strategiilor inovative pentru reducerea problemelor
de sanatate mintald din raionul Floresti.

. Programul a fost claborat in conformitate cu prevederile Legii ocrotirii sanatatii nr.411/1995, legii

nr.10/2009, privind supravegherea de stat a sdndtatii publice, Programul National privind sinitatea
mintala pe anii 2023-2027 in temeiul art.5 lit.a) si art.6 lit.h) din Legea nr.136/2017 cu privire la
Guvern (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2017, nr.252, art.412), cu modificarile ulterioare,
Strategia nationala de dezvoltare ,Moldova Europeand 20307, adoptatd prin Legea nr.315/2022
(Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2022, nr.409-410, art.758), precum si prevederile altor
documente nationale si internationale Tn domeniu.

Programul are scopul si reduca riscurile legate de sinatate prin oferirea accesului mai larg la serviciile
de sanitate, inclusiv accesul la serviciile de baza de calitate si inclusive, prevede expres promovarea
sandtdtii mintale ca o problemi prioritard de sanatate si integrarea serviciilor de sandtate mintald in
asistentd medicald primard (AMP) pentru a facilita accesul persoanclor la servicii medicale de calitate,
mobilizarea comunitdfii, promovarea sandtatii mintale, monitorizarca si gestionarca statutului
persoanelor afectate pe termen lung. '

. La baza elaborarii prezentului Program au stat pilonii si componentele strategii Programului National:

ingrijirea si prevenirea integratd, centratd pe persoand;

diagnosticul precoce a problemelor de Sanitate Mintald prin utilizarea screeningului systematic,
conform Protocoalclor clinice nationale;

oferirea tratamentului accesibil si echitabil tuturor persoanelor cu probleme de sandtate mintald (Hrd
discriminare, cu respectarea drepturilor omului pe parcursul intregii vieti, dezvoltarea serviciilor
prietenoase de sinitate mintald accesibile, inclusiv la copii, adolescenti, tineri si vérstnici, indiferent
de etnie, gen, religie;

dezvoltarea serviciilor de interventie in crizd si de lunga duratd si de reabilitare psihosociald intr-un
concept integrat;

elaborarea parteneriatelor intersectoriale, la nivel de raion (social, educatie, muncd, organele de drept
si justitie etc.) cu specificarea obligatiunilor [iecdrui partener in preventia, promovarea si acordarea
serviciilor de séndtate mintala, inclusiv in colectlarea, prelucrarea si utilizarca datelor in elaborarca
proiectelor de politici eficiente;

formarea specialistilor in sdnatatea mintald prin instruire continud a personalului medical din cadrul
asistentei medicale primare, cu specific in asistenta psihiatricd primard;

elaborarea sistemului de referire a persoanelor cu probleme de sandtate mintald in sistemul de asistentd
medicald primara specializata si spitaliceasca;

implicarea comunitétilor, a organizatiilor societdtii civile si prestatorilor publici $i privati de servicii.

. In prezentul Program este conceput ca un cadru complex, intersectorial care sd ghideze activititile

pentru reducerea impactului negativ a problemelor de sdnatate mintala.
Etapele si termenii de implementare ale Programului se efectueazd in conformitate cu planul de
actiuni.




Capitolul 11. Analiza situatiei

7. Sanitatea mintald reprezinti una din problemele prioritare de sandtate publicd, iar prevenirea,
supravegherea acesteia constituie obiectiv strategic de interes national gi raional.

8. In planul national, inclusiv raional, sinitatea mintald riméne a fi una din problemele prioritare de
sandtate publicd.

9. In ultimii ani autorititile administratiei publice centrale din Republica Moldova, sustinute de partenerii
internationali de dezvoltare si in colaborare cu societatea civild, si-au asumat responsabilitatea
reformarii serviciilor de sanatate mintala.

10. Este asigurat accesul la serviciile de sdndtate mintald integrate si prestate la nivel de asistentd
medicala primara de citre medicul de familie, la nivel comunitar de cétre specialistii din cadrul CCSM
si la nivel tertiar in cadrul serviciului spitalicesc.

11.Centrul Comunitar de Sanitate Mintala (CCSM), organizat in cadrul Centrului Medicilor de Familie
din raion, contribuie la accesibilitatca si continuitatea tratamentului pentru persoanele cu tulburiri de
sandtate.

12.In scopul depistirii precoce a problemelor de sinitate mintald (anxietdtii, depresiei, autismului
infantil, schizofreniei) este asigurat screeningul conform Protocoalelor clinice nationale.

13.Conform datelor statistice prezentate de citre Agentia Nationald de Sdndtate Publicd, numarul de vizite
in Centrul Comunitar de Sanitate Mintala este in majorare.

14. In anul 2022 au fost efectuate 6 814 vizite in Centrul Comunitar de Sinatate Mintala Floresti din ele 2
938 au fost cu probleme de sdnatate mintald. in anul 2022 de citre Centrul Comunitar de Sanitate
Mintald au fost realizate circa 1992,2 consultatii psihiatrice la 100 mii de locuitori, ce este in cregtere
comparativ cu anul 2018, cand acest indicator a constituit 1585,4 la 100 mii locuitori. In anul 2022 s-
au adresat in Centrul Comunitar de Sanitate Mintald Floresti 5 969 de persoane, ce este mai mult
comparativ cu 4 071 adresari efectuate in anul 2018, aceste vizite fiind active, din initiativa proprie,
ceea ce denotd sporirca increderii populagiei in serviciile de sinitate mintald comunitard. De
mentionat, ca asistenta de care beneficiazd pacientii In CCSM este integratd cu serviciile sociale, in

anul 2022 fiind efectuate 757 de consultatii de cétre asistentul social, comparativ cu 112 consultatii in
anul 2018.

Tabela nr. 1
Informatia privind activitatea de ambulator
in Centrul Comunitar de Sindtate Mintalid Floresti
in anii 2018-2022

2018 2019 2020 | 2021 2022 2023 |
Prevalenta totald prin maladii psihice - - - - - -
(in cifre absolute)
Prevalenta prin maladii psihice la copii 0- 96 81 86 85 95 115
17 ani, 11 luni si 29 zile
(in cifre absolute) n
Prevalenta totala prin maladii psihice 1585.4 | 1600.,5 | 2006,5 | 1914,6 | 19922 -
la 100 mii locuitori _
Prevalenta prin maladii psihice la copii 0- 566.8 478.2 625,1 636,0 7494 949.9
17 ani, 11 luni si 29 zile
la 100 mii copii

Incidenta totald prin maladii psihice 64 54 24 29 30 42
(in cifre absolute) '
Incidenta prin maladii psihice la copii 0-17 17 10 15 9 11 24

ani, 11 luni si 29 zile
(in cifre absolute)




Incidenta totala prin maladii psihice 74.4 62.8 35.6 43,8 475 | 68.7
la 100 mii locuitori

Incidenta prin maladii psihice la copii 0-17 | 100,4 59,0 1090 07,3 86,8 198,2
ani, 11 Tuni $1 29 zile
la 100 mii locuitori

15. Datele statistice din ultimii ani demostreazi o cregtere a incidentei si prevalentei prin maladii psihice in
raion, in special la copii. Se atestd o situatic similard in Republica Moldova cét si la nivel global si
argumenteazi relevanta prioritizdrii interventilor pentru problemele de sindtate mintald la nivel
raional.

16. Prioritatea de bazi pentru perioada imediat urmitoare este incercarea de a spori accesul i furnizarea de
servicii esentiale si calitative pentru sdndtatea mintala, astfel incit nivelul de depistare a sdndtafii
mintale si fie la nivelul indicatorilor celor republicane.

17. in scopul depistarii active si a diagnosticarii bolilor mintale a aplicérii precoce a unui tratament
corespunzitor este asigurat screeningul pentru anxietate, depresie, autism, schizofrenie, dementé cit si
tulburare cu deficit de atentie si concentrare —ADHD.

18. In pofida faptului existentei serviciului comunitar de sinitate mintald dezvoltat, asistenta psihiatrica
inci ramane un sistem de servicii orientat excesiv spre actul curativ, in detrimentul abordarii
psihosociale.

19. Insuficienta serviciilor dezvoltate de interventie in crizd din spitalele raionale este o altd problemi care
nu permite asigurarca asistentei psihiatrice mai aproape de locul de trai a pacientilor.

20. Totodatd, pacientii acufi sunt transportati catre scrviciile spitalicesti cel mai frecvent de asistenta
medicald urgentd prespitaliceascd si de citre politie, comunicarea intre serviciul de ambulator — CCSM
si serviciul spitalicesc tiind insuficienta.

21. La nivelul medicului de familie se atestd capacititi insuficiente de screening i diagnosticare a depresuﬂ
si anxietitii si aplicdrii protocoalelor clinice standardizate pentru medicii de familic. '

22. Ramaéne o provocare dezvoltarea serviciilor de sinatate mintala la nivel de asistentd medicald primara.
Lxistd in raion un deficit de medici psihiatri (5 psihiatri la 100 000 de locuitori fiind normativul), in
cadrul CCSM Floresti activeazi doar un medic psihiatru prin cumul pe 0,75,

23. Se inregistreazi o lipsd acuti a psihologilor clinicieni in veriga de tratament si reabilitare a persoanelor
cu probleme de sidnitate mintala. In CCSM Floresti activeaza psiholog prin cumul la 0,25 salariu.
Lipsa acutd de personal duce si la lipsa activitagilor sistematice de preventie a problemelor de sénatate
mintald si promovare a sdndtatii mintale. :

24, Pand la moment incd nu au fost stabilite mecanisme eficiente de conlucrare in vederea dezvoltirii
asistentei comunitare integrate. In aceste conditii, cand serviciile sociale sunt slab dezvoltate, este
dificild referirea pacientilor cu probleme de sinitate mintald citre servicii la nivel de comunitate,
intAmpinandu-se dificultati la trecerea din sistemul medical cétre cel social.

25. Una dintre provocirile pentru asigurarea eficientei implementarii reformei de sindtate mintala este
dificultatea de a urmiri schimbdrile in ceea ce priveste imbundtatirea calitatii vietii beneficiarilor
dezinstitutionalizati. In contextul in care populatia generald, in special membrii familiilor persoanelor
cu probleme de sinitate mintald, se confruntd cu lipsa sau insuficienta mijloacelor de intretinere, este
greu de presupus ci persoanelor cu probleme de sindtate mintala le vor fi acoperite necesitatile de baza
dupd dezinstitutionalizare. Mandatul reformei de saniitate mintald constd in modificarea prevederilor
legislatici In domeniul medical si de asistentd medical3, dar mai este nevoie de modificari in domeniul
asistentei sociale pentru asigurarca complementaritatii eforturilor comune la nivel comunitar, cu scopul
imbunatitirii calitatii vietii beneficiarilor dezinstitutionalizati.

26. in raionul Floresti se fnregistreazA o rata inaltd a prevalentei prin tulburari mintale si de comportament,
chiar daci in ultimii 5 ani se constatd tendinte de stabilizare a indicatorilor (Tabelul nr.1), fiind
alarmanti la copii si adolescenti.

27. In anul 2022, conform datelor ANSP, in evidenta psihiatrica in raionul Floresti se aflau pacienfi cu
autism. Chiar dacd acest numar s-a dublat in ultimii 5 ani, totusi numadrul rimane redus fafa de
statisticile internationale, fiind explicat prin faptul ca o mare parte din copiii cu autism sunt in evidenti







