DISPOZITIE

mun. Chisindu

02 qum;a 2026 Nr._49¢-(

Cu privire la organizarea actiunilor
de prevenire a bolilor netransmisibile

In vederea implementirii Programului national de prevenire si control al bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 129/2023,
a Ordinului Ministrului Sanatatii nr. 1095/2023 cu privire la implementarea Programului, precum si in
temeiul Regulamentului cu privire la organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, aprobat prin
Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr. 148/2021,

DISPUN:

I. A desfisura, in perioada 01 — 30 septembrie 2026, actiuni de prevenire a bolilor
netransmisibile(BNT) cu genericul ,.E timpul sa fii lider in prevenirea bolilor netransmisibile!” in
contextul marcarii Saptamanii Globale de actiuni in BNT si Zilei Mondiale a Inimii — 29 septembrie.

2. A aproba:

2.1. Planul de actiuni privind (BNT), conform anexei nr. 1;

2.2. Conceptul Campaniei de informare si promovare a activitatii fizice pentru sanatate si bunastare
pe parcursul vietii ,, Fiecare miscare conteaza”, conform anexei nr. 2.

3. Conducatorii institutiilor medico-sanitare publice republicane, municipale si raionale, directorul
Agentiei Nationale pentru Sandtate Publica (ANSP), rectorul USMF | Nicolae Testemitanu”, directorul
Centrului de Excelentd in Medicina si Farmacie ,,Raisa Pacalo”, conducitorii Directiei generale asistenta
sociald si sdnatate a Primariei mun. Chisindu, Sectiei sandtate a Primariei mun. Balti, Directiei principale
a sdndtatii si protectiei sociale a UTA Gagauzia vor asigura:

3.1. organizarea si desfasurarea activitatilor de informare si sensibilizare a populatiei privind
prevenirea si reducerea factorilor de risc comportamentali, diagnosticul precoce si tratamentul eficient al
bolilor netransmisibile;

3.2. implementarea Campaniei ,.Fiecare miscare conteazd” si promovare a activitdtii fizice pentru
sanatate si bundstare pe parcursul vietii;

3.3. colaborarea eficientd intersectoriala cu autoritatile publice locale de nivel I si II, institutiile de
educatie, societatea civild, lideri de opinie, organizatii neguvernamentale, mijloacele media (presa,
televiziunea, radioul) privind promovarea unui mod sanatos de viata pentru prevenirea si reducerea bolilor
netransmisibile.

4. Conducdtorii instututiilor medico — sanitare publice municipale si raionale, Directia asistenta
sociala si sanatate a Primariei mun. Chisinau, Serviciul sdndtate a Primdriei mun. Balti, Directia
principald a sanatatii si protectiei sociale a UTA Gagauzia, vor prezenta pand la data de 5 octombrie 2026
notele informative privind masurile realizate, subdiviziunilor teritoriale ale ANSP.

5. Conducatorii institutiilor medico - sanitare publice republicane, subdiviziunile teritoriale ale



ANSP, vor prezenta pana la data de 09 octombrie 2026, informatia generalizatd la adresa de e-mail:
natalia.silitrari@ansp.gov.md

6. ANSP va prezenta cdtre Ministerul Sanatatii, o notd informativa referitor la actiunile desfasurate
in perioada 01- 30 septembrie, pana la data de 16 octombrie 2026.

7. Controlul executdrii prezentei dispozitii se atribuie Directiei politici in domeniul sdnatatii publice
si urgente de sandtatea publica.

Secretar de stat Andrei UNCUTA



Anexanr. 1
la Dispozitia Ministrului Sanatatii
Nriguddin 2209, 2026
Planul de actiuni

privind desfasurarea actiunilor de prevenire a bolilor netransmisibile (BNT) cu genericul
., E timpul sa fii lider in prevenirea bolilor netransmisibile!”

in perioada 01 — 30 septembrie 2026

Nr. | Masuri Descrierea masurilor Responsabili de | Parteneri | Termenul
d/o | planificate realizare realizarii
1. Mediatizarea | 1.1. Elaborarea comunicatului | Serviciul Proiectul | septembrie
evenimentului. | de presa, plasarea si de informare si | "Viata
Actiuni de diseminarea pe resursele comunicare cu sdndtoasa:
informare si informationale institutionale si | mass-media al reducerea
comunicare in mass-media. Ministerului poverii
Sanatatii si BNT”
ANSP
1.2. Interviuri, reportaje, ANSP, Mass- septembrie
articole Tn mass-media, IMSP media,
abordand urmatoarele republicane, ONG-uri,
subiecte: USMF ”Nicolae | Partenerii
- masurile de prevenire a BNT | Testemitanu®, locali
si reducere a factorilor de risc | CSP si IMSP
comportamentali; teritoriale
- diagnosticul precoce si
tratamentul BNT:
- promovarea sanatatii si
prevenirea BNT, etc.
1.3. Campania de informare si | ANSP Institutiile | 07 septembrie
promovare a activitatii fizice | IMSP de
pentru sanatate si bunastare pe | republicane, educatie
paecursul vietii ,,Fiecare USMF "Nicolae
miscare conteaza” Testemitanu”, Reteaua ‘
CSP si IMSP Centrelor |
teritoriale de tineret
Partenerii
locali |
1.4. Organizarea si CSP Proiectul | septembrie
desfasurarea lectiilor publice | IMSP “Viata
privind alfabetizarea teritoriale sanatoasd:
populatiei in prevenirea BNT reducerea
si constientizarea factorilor de poverii
risc comportamentali. BNT”
Partenerii
local




2. Seminare de 2.1. Ore informative CSP teritoriale Institutiile | septembrie
instruire, workshop-uri, lectii IMSP de
ateliere de interactive, activitati practice, | CSPT educatie
lucru, sedinte | etc. privind promovarea
informative modului sdnatos si activ de Reteaua
viatd in randul copiilor, Centrelor
adolescentilor si tinerilor. de tineret
2.2. Seminare de informare IMSP, Proiectul | septembrie
pentru diferite grupuri de CSP teritoriale | "Viata
populatie privind sdndtoasa:
constientizarea factorilor de reducerea
risc comportamentali si poverii
prevenirea BNT (alimentatia BNT”
nesdnatoasa, sedentarismul,
consumul de tutun si alcool), Partenerii
inclusiv a lectiilor dedicate local
alimentatiei s@natoase
desfasurate sub genericul
Campaniei ,, Alege ce
mdananci!”.
3. Mobilizarea 3.1 Organizarea evenimentelor | CSP teritoriale | Proiectul | septembrie
comunitara publice in comunitati, ce vor | IMSP teritoriale | ”Viata
pentru include: sdnatoasa:
prevenirea - oferirea recomandadrilor de reducerea
BNT promovare a sanatatii, poverii
- organizarea de screening la BNT”
glicemie, TA, indltime,
greutate pentru populatie; Partenerii
- distribuirea materialelor locali

informationale privind
constientizarea factorilor de
risc comportamentali si
prevenirea BNT (alimentatia
nesdnatoasi, sedentarismul,
consumul de tutun si alcool).
- organizarea flashmoburilor,
etc.




3.2 Activitdti de informare si | CSP teritoriale | AO septembrie

mobilizare comunitara privind “Principii

prevenirea BNT in contextul sandtoase”

schimbarilor climatice,

inclusiv: Partenerii

- desfasurarea targului locali

"Respira verde: targul

comunitatilor sanatoase" (5

septembrie, ora 11:00-15:00)

- oferirea recomandarilor cétre

populatie;

- distribuirea materialelor

informative (ghid, pliante);

- sesiunea de formare: BNT si

evenimentele meteo extreme

pentru specialistii CSP;

- activitati educationale

desfasurate impreuna cu elevii

si voluntarii Patrulelor

Comunitare, etc.

3.3 Actiuni de promovare a CSP teritoriale | Proiectul | septembrie

activitatii fizice pentru “Viata

sanatate si bundastare pentru sdnatoasa:

toate varstele (drumetii, dans, reducerea

flashmob, starturi vesele, etc.) poverii
BNT”
Proiectul
”Viata
sanatoasa:
reducerea
poverii
BNT”
APL,
Partenerii
local
ONG-uri

3.4 Organizarea actiunilor de | ANSP Proiectul | septembrie

promovarea a sanatatii pentru | IMSP “Viata

prevenirea BNT in cadrul republicane sanatoasa:

expozitiei USMF reducerea

MoldMedizin&MoldDent “N.Testemitanu™ | poverii
BNT”

3.5 Organizarea vizitelor de CSP teritoriale | Proiectul | septembrie

monitorizare privind “Viata

realizarea sanatoasa:

activitatilor de promovare a reducerea

sdnatatii, conform Planurilor poverii

locale de actiuni, elaborate in BNT”

baza Profilurilor de Sanétate. Partenerii

locali




Anexa nr.2
la dispozi;i? Ministrului Sanatatii

nr. 394-00 din 2.09. 2026

Conceptul Campaniei de informare si promovare a activitatii fizice
pentru sinatate si bunastare pe parcursul vietii
"FIECARE MISCARE CONTEAZA”

CONTEAZA

Pentru tine. Pentru sanatatea ta.

Obiectivul general:

Cresterea nivelului de activitate fizica in randul populatiei Republicii Moldova prin promovarea
miscirii zilnice, ca parte integrantd a unui stil de viata sanatos, reducerea comportamentului sedentar, care
sd contribuie la prevenirea bolilor netransmisibile si la imbunatatirea sanatatii si bundstdrii la orice varsta
Sloganul campaniei:

Fiecare miscare conteaza! Pentru tine. Pentru sanatatea ta.

Perioada si aria de implementare a Campaniei:

Campania va fi implementatd la nivel national in perioada 01 — 30 septembrie 2026 si continuatd
in perioada aprilie — mai 2027.

Activititile campaniei vor fi realizate in institutiile de invatamant, institutiile medico-sanitare, la locurile
de munca si in comunititi, prin implicarea autoritatilor publice locale si a altor parteneri relevanti.
Grupurile — tinta

Campania se adreseazd populatiei generale, cu adaptarea mesajelor si interventiilor pentru
urmatoarele grupuri prioritare:

1. Elevi si adolescenti (10-18 ani)

Campania urmireste formarea unor comportamente sanatoase inca din copildrie si adolescentd,
promovand migcarea ca sursa de energie, dezvoltare armonioasa, incredere si socializare.
2. Persoane active profesional (18—64 ani)

Campania urmireste promovarea pauzelor active, a deplasarilor active si a integrérii miscérii in
programul zilnic de lucru.

3. Persoane care triiesc cu boli cronice

Campania va promova activitatea fizica drept parte integranta a tratamentului si a procesului de
recuperare, in conformitate cu recomandarile medicului.
4. Persoane varstnice (65 ani si peste)

Promovarea activitatii fizice in randul persoanelor vérstnice urmareste mentinerea mobilitatii,
prevenirea cdderilor, pastrarea autonomiei functionale si imbunatatirea calitatii vietii.

5. Gravide si femei in perioada post-partum
Campania urmareste promovarea activittii fizice adaptate perioadei de sarcina si dupd nastere,




evidentiind beneficiile pentru sanatatea mamei si dezvoltarea armonioasa a copilului, in conformitate cu
recomandarile medicale.
Prioritatile campaniei
Pentru realizarea obiectivului general, activitatile campaniei vor fi orientate spre:

e cresterea gradului de constientizare privind beneficiile activitatii fizice pentru sanitate;

e promovarea miscarii zilnice si reducerea comportamentului sedentar;

e incurajarea unor schimbari comportamentale simple si realizabile;

¢ adaptarea mesajelor si activitatilor la necesitatile grupurilor-tinta;

e mobilizarea institutiilor, autoritdtilor publice locale si comunitatilor pentru crearea unui mediu
favorabil activitatii fizice;

e promovarea mesajelor campaniei prin canale de comunicare online si offline.

Mesajele — cheie de comunicare

Mesajul principal:

WFIECARE MISCARE CONTEAZA. Pentru tine. Pentru sandgtatea ta.”

Mesaje adaptate grupurilor tinta:

Pentru elevi si adolescenti: Miscarea iti ofera energie pentru fiecare zi.

Pentru persoanele cu boli cronice: Miscarea face parte din tratament.

Pentru gravide si femei in perioada post-partum: Miscarea are grija de tine si de copilul tau.

Pentru adulti activi: Mai multa miscare. Mai multa sinatate.

Pentru persoanele varstnice: Ramai activ. Rdmai independent.

Mesajele campaniei vor fi pozitive, accesibile, bazate pe dovezi, incluzive si orientate spre incurajarea
schimbirii comportamentale, evitdnd culpabilizarea persoanelor inactive.

Materiale de comunicare recomandate pot fi descircate la accesind  urmitorul link:
https://drive.soogle.com/drive/folders/10UmNFvYC34DUzCspSHv71iHsX9YKhgt?usp=sharing

Activitiati recomandate in cadrul campaniei
1. in institutiile de invitimant
1.1.  Pauza activa (5-10 minute)
Profesorul organizeaza exercitii simple de mobilizare intre ore sau in timpul lectiilor mai lungi.
1.2.  Provocarea ,,Clasa in miscare”
Clasele inregistreaza zilnic activitdtile fizice desfasurate. La finalul campaniei poate fi desemnatd
simbolic ,,Cea mai activa clasa”.
1.3.  Gimnastica de dimineata
Scolile pot organiza timp 5-7 minute pand la inceputul lectiilor inviorarea de dimineatd pentru toate
clasele (ghidati de profesorul de educatie fizica sau elevi din clasele mai mari).
1.4.  Lectii tematice.
Profesorii discutd despre beneficiile activitatii fizice;
1.5.  Flashmob ,,Fiecare miscare conteaza”
5 minute de miscare simultana in curtea scolii.
2. Lalocul de munca
2.1.  Pauza activd. Durata: 3—5 minute.
2.2.  Provocarea,,10 000 de pasi”
Colectivele isi monitorizeaza numarul de pasi pe parcursul campaniei.
2.3.  Foloseste scarile
Promovarea utilizarii scarilor in locul liftului.
2.4.  Plimbarea de la pranz
15-20 minute de mers dupa masa de pranz.
3. In institutiile medico-sanitare
Consilierea pacientilor in cadrul consultatiilor.
Recomandarea activitatii fizice adaptate starii de sandtate.

3.1
3.2.




Difuzarea materialelor digitale pe ecranele din silile de asteptare.

Organizarea Zilei activitatii fizice in centrele de sanatate.

Sesiuni de informare pentru persoanele cu boli cronice.

Promovarea mersului pe jos ca ,,prima recomandare” pentru persoanele sedentare, atunci cind

nu exista contraindicatii medicale.
4. Pentru autorititile publice locale

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.

Publicarea mesajelor campaniei pe paginile oficiale.

Organizarea unor evenimente comunitare fara caracter competitional.

Promovarea parcurilor, terenurilor sportive si pistelor pentru biciclete.

Marcarea traseelor pietonale si de alergare existente.

Implicarea bibliotecilor, centrelor culturale si centrelor de tineret.

Organizarea unei Zile a Miscarii in comunitate.

Incurajarea institutiilor publice locale si participe la provocarea ,,Fiecare miscare conteazi”.

Coordonarea si colaborarea

Agentia Nationald pentru Sanatate Publicd coordoneaza implementarea campaniei si asigurd

suportul metodologic si informational necesar.

Institutiile si autoritatile vizate in Dispozitia Ministrului Sanatatii vor organiza activititile campaniei
potrivit competentelor, in colaborare cu autorititile administratiei publice locale, institutiile de
Invitamant, organizatiile societatii civile, mass-media si alti parteneri relevanti.

Rezultatul urmarit

Implementarea campaniei urmareste cresterea gradului de constientizare si motivarea populatiei

pentru integrarea activitatii fizice in viata de zi cu zi.

Accentul campaniei se pune pe schimbarea comportamentului, nu pe organizarea competitiilor sportive:
fiecare pas in plus, fiecare pauza activa si fiecare reducere a timpului sedentar contribuie la Tmbunatatirea
sanatatii si bundstarii populatiei.




