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MINISTERUL SĂNĂTĂŢII AL REPUBLICII MOLDOVA 

AGENȚIA NAȚIONALĂ PENTRU SĂNĂTATE PUBLICĂ 

 

 

MD 2028, mun. Chişinău, str. Gh. Asachi 67A, Tel. +373 22 78 41 64, https://ansp.md e-mail: office@ansp.gov.md  IDNO:1018601000021 

DISPOZIȚIE 
mun. Chișinău 

Nr. _ 232/d_________        __06 octombrie____2026 

 

Cu privire la organizarea și desfășurarea  

Zilei mondiale a sănătății mintale – 10 octombrie 2026 
 

   

În conformitate cu calendarul evenimentelor Organizației Mondiale a Sănătății 

pentru anul 2025, prevederile Programului național privind sănătatea mintală pentru 

anii 2023 – 2027, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 971 din 06 decembrie 2023, 

Planului de activitate al Agenției Naționale pentru Sănătate Publică și în temeiul 

Regulamentului cu privire la organizarea și funcționarea Agenției Naționale pentru 

Sănătate Publică, aprobat prin Hotărârea Guvernului Republicii Moldova nr. 1090 din 

18 decembrie 2017 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr.440, art.1214 din 

20.12.2017), 

 

DISPUN: 

 

1. Se aprobă Planul de acțiuni privind organizarea și desfășurarea Zilei Mondiale a 

sănătății mintale – 10 octombrie 2026 cu genericul “„Experiențe trăite și auzite: 

voci reale, schimbare reală”, conform anexei. 

2. Șefii Centrelor de Sănătate Publică teritoriale vor asigura: 

1) organizarea şi desfășurarea activităților de comunicare informare și 

conștientizare a sănătății mintale și factorii ca o influențează; 

2) participarea activă şi colaborarea intersectorială cu instituțiile medicale, 

mijloacele media (presa, televiziunea, radioul), instituțiile de educație ONG-

urile, societatea civilă pentru a spori gradul de conștientizare a populației 

despre unele modificări ale stilului de viață care contribuie la promovarea 

sănătății mintale; 

3) informarea direcției Promovarea Sănătății ANSP privind acțiunile realizate 

la acest capitol către 14 octombrie 2026 la adresa electronică: 

natalia.silitrari@ansp.gov.md. 

3. Controlul executării prezentei dispoziții se atribuie domnului Vasile Guștiuc, 

director adjunct. 

 

 

                 

              Director                                                    Nicolae JELAMSCHI  

https://ansp.md/
mailto:office@ansp.gov.md
mailto:natalia.silitrari@ansp.gov.md
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Anexă  

la dispoziția ANSP 

nr._232/d__din_06.10__2026 

Planul de acțiuni 

acțiuni privind organizarea și desfășurarea Zilei Mondiale a sănătății mintale – 10 

octombrie 2026 cu genericul “„Experiențe trăite și auzite: voci reale, schimbare 

reală” 
 

Nr. 

d/o 
Măsuri 

planificate 
Descrierea măsurilor Responsabili de 

realizare 
Parteneri Termenul 

realizării 

1. Elaborarea 

suportului 

informativ  

Elaborarea suportului 

informativ pentru 

specialiști privind 

organizarea acțiunilor 

de comunicare și 

informare în cadrul 

Zilei Mondiale a 

sănătății mintale. 

Direcția 

Promovarea 

sănătății 

 

 

OMS 

 

 

 

6 

octombrie 

2. Mediatizarea 

evenimentului 

2.1. Elaborarea 

comunicatului de 

presă, plasarea și 

diseminarea pe 

resursele instituționale 

și în mass-media. 

Serviciul de 

informare și 

comunicare cu 

mass-media,  

Direcția 

Promovarea 

Sănătății 

Instituțiile 

mass-media 

 

 

08 – 10 

octombrie  

 

 

 

2.2. Mediatizarea 

mesajelor campaniei de 

comunicare ”O parte 

din mine” pentru 

reducerea stigmatizării 

în sănătatea mintală  

Serviciul de 

informare și 

comunicare cu 

mass-media,  

 

Direcția 

Promovarea 

Sănătății 

 

CSP teritoriale 

MS 08 – 10 

octombrie  

 

3. Acțiuni de 

informare și 

sensibilizare 

3.1. Realizarea 

activităților de 

informare și 

sensibilizare: seminare 

de informare, lecții 

publice, acțiuni în 

mass-media locală, etc. 

 

3.2. Mediatizarea 

mesajelor, materialelor 

informative pe paginile 

instituționale, a 

partenerilor locali, 

rețele sociale, mass – 

media locală, instituții 

medicale, etc. 

Subdiviziunile 

teritoriale ANSP 

(CSP) 

 

Partenerii la 

nivel 

teritorial 

01 – 31 

octombrie 

2026 

 

 


		2026-10-06T08:03:58+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




